
Sélection thématique 
Mars 2026 

Le recyclage 

Depuis 2018, le 18 mars est décrétée Journée mondiale du recyclage.   
Consacrée à la gestion durable des déchets, elle met en lumière les 

bénéfices environnementaux, économiques et sociaux du recyclage, 
tout en promouvant des solutions innovantes 

pour une économie circulaire efficiente. 

Centre de documentation et d’information du CNES/CSG  
Centre technique – Bâtiment ATLAS  

Ouvert du lundi au jeudi de 9 h 00 à 16 h 00 sans interruption 
Et le vendredi de 9 h 00 à 12 h 00 

Pour toute demande : infodoc-csg@cnes.fr - 0594 33 57 17 ou  0594 33 53 03 

Le catalogue complet des références disponibles dans votre Centre de documentation et d'information est accessible via : https://
bibliotheque.cnes.fr/ ou https://bibliotheque.cnes.fr/dyn/portal/index.xhtml (hors CNES) 
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A l’occasion de cette journée dédiée au recyclage, le CDI vous suggère des guides 
pour vous accompagner et vous encourager à adopter des pratiques responsables 
pour préserver les ressources naturelles et réduire votre empreinte écologique.  

Manifeste pour les nouvelles ressources : un autre monde est possible ; 
VALADE Hélène ; SOUADOU FALL Yaye ; ORSENNA Erik ; GIODA Alain ; 
MIRANDA Roshan ; RICHTER Monica ; SIMON Erin ; PALIN Serge ; BERBERANA 
Narciso ; BOEUF Gilles ; FAN Félix ; FERRY Luc ; ….. 
Le Cherche Midi ; 29/11/2018 - 15522/45 
Rien ne se perd, rien ne crée, tout se transforme. Cette fameuse leçon de 
Lavoisier doit prendre tout son sens aujourd'hui car dans notre société actuelle 
tout déchet est une future ressource. Repousser la rareté, économiser 
l'énergie, réduire le gâchis, tout être doué de raison ne peut que souscrire à 
ces objectifs de bon sens. Ce manifeste, écrit par quatorze personnalités 
venues de tous horizons, dresse un état des lieux de la situation avant de 
proposer des moyens d'agir. 

L'écologie en BD ; GONICK Larry ; OUTWATER Alice ; PIALOT Vanina (traduction) ; 
Larousse ; 02/10/2024 - 16819/45 
Une présentation des fondamentaux de l'écologie sous forme de bande dessinée. 
Les cycles de l'eau, du carbone, de l'azote ou du phosphore, les chaînes 
alimentaires, l'évolution et la dynamique des populations, les biotopes, les 
transformations liées à la révolution industrielle ou encore les différentes sources 
d'énergie sont expliqués avec des mises en situation décalées. (Source Electre)  

 Déchets, changez-vous les idées ! Comment réduire et valoriser nos déchets au 
quotidien ; DUQUENNOI Christian ; BELLIN Isabelle ; Quae ; 26/04/2018 - 
15523/45 
Le monde des déchets est bien plus complexe qu'il n'y paraît. Et dans la chaîne 
des acteurs concernés, le citoyen est un maillon fondamental. Après un état des 
lieux de la politique du déchet en France, on y explique l'envers du décor du 
recyclage, ce qui est mis en place, ce qui ne l'est pas, et ce qui peut être fait.  
Préface de Patrick Deixonne, de l'Expédition 7e continent.  
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 Ça commence par moi : soyons le changement que nous voulons voir dans le 
monde : 1 an pour vivre, 365 raisons d'y croire ; VIDAL Julien ; Seuil ; 06/09/2018 
- 15521/45
Tester et adopter une action écocitoyenne chaque jour pendant un an, c’est le 
défi que s’est lancé Julien Vidal. Voici un récit de vie au pays de l’utopie écologique 
à l’énergie contagieuse et à l’optimisme entraînant, accessible et rassembleur. Le 
guide propose des solutions du quotidien, simples, efficaces et économiques pour 
réduire son empreinte écologique par quatre et diviser la taille de sa poubelle par 
dix, tout en économisant 300 euros par mois et en se reconnectant avec soi-
même.

 Le zéro déchet : des conseils adaptés à votre rythme et à vos objectifs ! Objectif 
zéro plastique ! ; RATIA Camille ; Rustica ; 16/02/2018 -15520/45 
Chaque année, les déchets prennent de plus en plus d'importance dans notre vie 
quotidienne. Quelles solutions efficaces pour les réduire ? Ce manuel pratique 
offre de nombreuses pistes d'exploration par des gestes simples et des recettes 
selon les lieux et les occasions. Il explique surtout les bienfaits à long terme sur la 
planète et notre porte-monnaie. 

Toutes les clés pour être écolo au bureau ; OUSSET Emmanuelle ; ESF Editeur ; 
15/03/2012 - 13503/45 
Ce guide donne de nombreuses pistes pour y parvenir dans le cadre professionnel 
: repérer les gestes éco-citoyen, faire la chasse au gaspillage de papier 
notamment, maîtriser sa consommation d'énergie, s'équiper de manière 
responsable, créer une dynamique verte au sein de l'entreprise.  

 Récupération et recyclage à tout faire : trucs et astuces au quotidien, guide 
pratique écologique, adresses utiles ; PEYRET Inès ; Dauphin ; 01/09/2009 - 
12510/45 
Guide pratique écologique proposant une série de trucs et astuces pour recycler 
les objets du quotidien (chaussettes, conserves, CD, vêtements, papier, meubles, 
etc.), jeter intelligemment, échanger ou donner. Les recommandations sont 
servies avec humour mais n'en restent pas moins sérieuses et faciles à mettre en 
œuvre. 

10 minutes pour la planète : plus de 300 éco-gestes au quotidien; TARDY Anne ; 
THYSS Frédérique ; Flammarion ; 01/02/2008 - 11870/45  
Des gestes quotidiens pour économiser l'énergie : chauffage, eau, isolement, 
éclairage, dans toutes les pièces de la maison et dans le jardin. 
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 Et si vous aviez encore des doutes sur le bien-fondé des éco-gestes citoyens, consultez 

Planète à sauver : Terre en danger ; LARAMEE Christiane ; ROBY Jean ; Ouest-France 
; Edilarge ; 11/10/2013 - 14106 / 42 
Entre les catastrophes naturelles et l'activité humaine, notre planète est soumise à 
de nombreux dangers : tremblements de terre, éruptions volcaniques, tsunamis, 
tempête et tornade, expansion urbaine, déforestation et pollutions diverses. Les 
origines et les impacts de ces changements environnementaux sont expliqués avec 
force détails dans cet ouvrage, d'incroyables images à l'appui. Mais, loin de se 

limiter à un constat désastreux, il s'agit également de trouver des solutions. 

Pour prendre conscience, 
Les chiffres clés des déchets en Guyane  

https://librairie.ademe.fr/economie-circulaire-et-dechets/8478-chiffres-cles-des-dechets-en-guyane-
9791029725418.html 

Coûts de gestion des déchets d'emballages ménagers et papiers graphiques en Outre-mer 
https://librairie.ademe.fr/economie-circulaire-et-dechets/6667-couts-de-gestion-des-dechets-d-emballages-menagers-
et-papiers-graphiques-en-outre-mer.html 

Pour en savoir plus, 
La collecte des déchets ménagers en Guyane 

https://www.youtube.com/watch?v=ABvxeRODJJE 

Triez efficacement avec la CCDS  
https://www.ccdsguyane.fr/wp-content/uploads/2022/02/DEPLIANT-TRI.pdf 

Devenez vertueux, adoptez les bons gestes, 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/reduire-dechets/bien-jeter 

https://citoyens.citeo.com/wp-content/uploads/2025/12/CITEO_C4_Economie-circulaire-tous-ses-
etats_MAJ2025_HD.pdf 

https://www.greenpeace.fr/zero-dechet-13-astuces-tres-simples/ 

https://www.gestespropres.com/article/6-les-petits-dechets 

Donnez une deuxième vie à vos objets, 
https://quefairedemesdechets.ademe.fr/ 

Pour plus de références consultez le catalogue des Centres de documentation du CNES : 
https://bibliotheque.cnes.fr/ ou   

https://bibliotheque.cnes.fr/dyn/portal/index.xhtml (hors CNES) 
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